KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

JIHOMORAVSKEHO KRAJE SE SIDLEM V BRNE
JERABKOVA 4, 602 00 BRNO

Cislo jednaci.: KHSJM 22640/2018/HO/HDM Datovou zpravou
§pisové znacka: S-KHSJIM 53174/2011
C. . odesilatele: 8 ! Skolni jidelna
P . : Hodoninska 925
Vyfizuje: Marta Stefanikova - 696 03 Hodonin
Tel. 778 706 424 ,
Email: marta.stefanikova@khsbrno.cz ID datové schranky: i7bk9cf

V Hodoniné dne 27.4.2018

Zaznam z Setieni

1. Misto a ¢as Setfeni:

Skolini jidelna Dubnany, prispévkova organizace, 696 03 Dubnany, Hodoninska 925
6.3.2018

2. Piedmért Setfeni: Metodické doporuéeni ke spotfebnimu ko$i

Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR (déle jen ND) vychéazi ze spotiebniho kose a je
tedy vytvofeno v souladu s vyzZivovymi normami. Nastrojem, ktery slouzi provozovnam Skolniho
stravovani k prukazu napliovani vyZivovych ukazatell je tzv." spotfebni ko§", jakoZto souhrn mésicni
spotfeby vybranych druhl potravin, kde jsou stanoveny vyzivové normy pro vybrane komodity
potravin, vztaZzené na stravnika a den v zavislosti na jejich vékové kategorii. ND je dopliujici
metodikou k metodice vypaCtu vyZivovych norem prostfednictvim spotfebniho koSe. ND je souborem
doporuleni, ktera maji usmériiovat a vést Skolni jideiny smérem k nutriéné vyvazenému a
pestrému jidelnicku. Doporuéeni obsazena v metodice ND nejsou myslena direktivné.

3. Vysledek Setfeni — zhodnoceni jidelni¢ku

Hodnoceny jidelni listek je uréen stravnikim zakladni a matefské Skoly. Byla posouzena
pestrost podavané stravy dle metodického navodu k hodnoceni jidelnickli Skolnich jidelen
»Nutri€ni doporuleni Ministerstva zdravotnictvi ke spotrebmmu kosi“ (dale jen ND). Jidelni

listek byl hodnocen za mésic Unor 2018 (271 dni).

~  Polevky

2
&

Zeleninoveé viky © dle ND je doporuovano podavat zeleninovou polévky 12x. V hodnoceném
jidelnicku byla sice zafazena 10x, nicméné zelenina se objevuje v mensim mnoZstvi i ve vyvarech.
Presto by bylo vhodné, ¢asteéné nahradit vyvary polévkou zeleninovou.

sviey: tuto kategorii ND Skolni jidelna plni velmi pékné (zafazeno 3x)
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Obilné zavarky : obilné zavafky jsou pfidavany do polévek méné casto (pcuze 1x, doporuceno je 4x).
Je mozné zarazovat napf. rlzné druhy obilnych viocek (ovesné, Zitné, jecne, psenicne, jahlove,
pohankove, kukuficné, Spaldove), jahly, kroupy, pohanku bulgur ¢i kuskus.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: - kombinace polévek s hlavnimi jidly je vetsinou vhodna

e Hlavni pokrmy

Drobez, krélfk: dribezi maso je zafazeno 5x, frekvence nabidky je sice vétsi nez uvadi ND, ale
nabidka je pestra ( maso krdti, krali¢i) hodnoceno kladné.

Ryby: rybi maso zafazeno 2x jako hlavni pokrm a 1x v polévce i v tomto bode je nutricni doporuceni
spInéno. Chvalime a doporucujeme v tomto trendu pokracovat.

Veprové maso: bylo zafazeno 3x —ND spinéno
Bezmasé jidlo nesladké: Mélo by byt nabizeno 4x meési¢né, v mésici unoru je nabidnuto  3x,
bezmasé nesladké jidlo by mélo byt plnohodnotné, uréité by se meélo skladat ze zeleniny, obilovin, ¢i

brambor, nebo lusténin, mlééného vyrobku & vajec (ve formé rdznych nakypl,téstovinovych jidel,
zeleninovych rizot a pod). V této kategorii vidim moznost zpestfeni nabidky pokrmu

{/zeniny: nezafazeny - ND splnéno
Sladké jidlo: zatazeno 2x cozZ plné odpovida ND
Lusténiny. zafazeny 3x, zde je ND spinéno velmi pékné

Néapaditost pokrmi:: jidelni listek za mésic unor 2018 hodnotim jako napadity. DalSi inspirace je
mozna napfiklad na webovych strankach www.zdravaskolnijideina.cz a podobné.

s Prilohy

Qbioviny. zafazeny 7x coz odpovida poZadavku ND. Doporucuji vétsi pestrost a stridani obilovin
(bulgur, kuskus, téstoviny celozrnné, jahly a pod.)

Houskoveé knedliky zafazeny v mésici unoru 2x coZ piné vyhovuje pozadavkim ND
Zelenina

Cerstvé zelenina byla podana v mensim mnozstvi (4x) nez stanovuje ND (8x), doporuduji zafazovat

¢astéji rizné druhy salatu z Cerstvé zeleniny.

Tepeiné upravena zelenina byla podana 5x — pIné vyhovuje poZadavkim ND,

* Napagje
Nesiazeny, nemiétny napoj denné je nabizena ¢istd voda + mirné slazeny napoj (Caj. $tava)
V pfipadé miacneého néapoje - pokud je zafazen mlecny napoj, je nabizena nemlécna varianta napoje
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+  Svaciny a presnidavky

Velmi pékné je pinéno ND v oblasti ludténinovych nebo zeleninovych pfesnidavek, v dostateéne mire
jsou zafazovany i rybi pomazanky. Dals$i moznost zpestieni nabidky bych vidéla v zafazovani
obilnych kasi napt. z vioéek, jahel. kukuficné krupice, ryZe apod.

tento jidelnicek dosah! vyssiho bodového ohodnoceni a ize ho povazovat za vyborny jidelniCek

Rozsah hodnoceni :

Nybornyjidelrw(iiek.\. - .. velmi dobry jidelnicek.. - ..dobry.. - ..nizka Urovefi.. - ..nevyhovujici

Setfeni se zudastnili:

1. za KHS JmK: Marta Stefanikova v.r.

2. zaskolu: - vedouci stravovani Ing. Jana Vaviikova - feditelka

Zaznam byl vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichZz 1 vyhotoveni bylo zaslano pi. feditelce.
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